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El nudismo pierde la costa

La presion urbanistica, la masificacion del turismo y la omnipresencia de teléfonos con cimara
reducen la practica en las playas espafiolas mientras las asociaciones piden normalizacién y respeto

NACHO SANCHEZ, Mélaga
En el oeste de Ibiza, en el municipio
de Sant Josep de sa Talaia, existe una
mintscula playa cuyo nombre oficial
es Es Raco d’en Xic. A los pies de un
acantilado, popularmente es conoci-
da como Cala Escondida, justo el
nombre del chiringuito de quita y
pon que se instala cada verano desde
hace siete junto a los clasicos embar-
caderos locales. Bajo filosofia ecolo-
gista, el negocio ofrece un punado de
platos, exquisitos cocteles de mara-
cuya y en las pocas mesas de su terra-
za se permite ir sin ropa. La tradi-
cion nudista es amplia en este idilico
arenal de aguas turquesas. “Cada
uno va como quiere”, dice Tess
Harmsen, responsable del negocio.
La experiencia dice a esta ibicenca

de origen holandés que la practica
del naturismo va en retroceso. “An-
tes era habitual encontrar gente sin
ropa en las mesas, ahora son la ex-
cepcion. En la playa ocurre exacta-
mente igual”, sefiala. No es la tnica
que lo piensa: la situacion se repite
en la mayoria del litoral espafiol, se-
glin apuntan distintas asociaciones
de naturistas consultadas. La masifi-
cacion turistica, la presion inmobilia-
ria y la omnipresencia de teléfonos
con cdmara son algunos de los princi-
pales factores que lo explican.

En Espafia hay unas 450 playas
de tradicién nudista, ademads de di-
versas piscinas plblicas y rincones
de pantanos o rios, segin la Federa-
cion Espaiola de Naturismo. Ismael
Rodrigo, su presidente, recuerda ade-

mas que es “perfectamente legal” ir
sin bafiador o biquini en cualquiera
de las mas de 3.000 playas existentes
en todo el pais.

Patricia Soley-Beltrdn, formada
como antropéloga en la Universi-
dad de Barcelona y doctorada en So-
ciologia del género en la Universi-
dad de Edimburgo, explica que la
explosion del toples se produjo en
los ochenta y fue una demostracion
de libertad, pero también sirvio pa-
ra que las mujeres se reivindicasen
a si mismas. “Significo decir que so-
mos duefias de nuestro cuerpo”, su-
braya la autora de ;Divinas! Mode-
los, poder y mentiras (Anagrama). El
nudismo también llegé como forma
de recuperar la vivencia corporal,
de recuperar el contacto con la na-

Es totalmente

desnudo en la
costa, recuerda

sus cuerpos”,

turaleza, promover el respeto al me-
dio ambiente y de despojar la desnu-
dez de la permanente connotacion
sexual que amplifica la publicidad.
“Es algo que hoy choca con la masifi-
cacion en las playas: los demés te
hacen sentir incémoda si no llevas
bafador. Y al final te cortas: yo no
quiero que mis tetas metan a nadie
en un brete”, senala Soley-Beltran,
que apunta: “Hay competicion por
mostrar cuerpos esculturales en bi-
quinis de tltimo modelo. En cam-
bio, se nota un retroceso en la prac-
tica del nudismo. Y lo lamento pro-
fundamente”. También desciende
la media de edad de quienes lo prac-
tican: para las nuevas generacio-
nes, no tiene la carga reivindicativa
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y simbdlica que tuvo cuando estaba
en plena expansion.

Una encuesta del instituto de opi-
niones francés IFOP senalaba en
2019 que el 20% de las mujeres espa-
fiolas habian estado alguna vez total-
mente desnudas en la playa. En
2016, la cifra alcanzaba el 25%. Res-
pecto al top less, bajo del 49 al 48%.

Enclaves como el ibicenco Es
raco d’en Xic eran conocidos tradicio-
nalmente por unos pocos, pero en la
era de Instagram es destino de miles
de personas. La mayoria desconoce
su tradicion naturista: apenas lo indi-
ca un grafiti en una piedra. “En tem-
porada alta hay mayoria textil y a la
gente le da reparo. Y quienes lo ha-
cen sienten miradas o comentarios
que les cohiben”, expone Tess Harm-
sen. Al turismo masivo se une la ex-
pansién urbanistica. Marbella y su
entorno, hoy tomado por cemento y
hormigén, es buen ejemplo. “El desa-
rrollo inmobiliario es nuestro princi-
pal enemigo”, afirma Julio Romero,
usuario habitual de la playa Costa
Natura, en Estepona (Mélaga). La
presencia de un exclusivo chiringui-
to, Nido, ha amenazado la practica
del nudismo en un rincon pionero
en esta actividad. “Aqui jamas se obli-
g6 a nadie a ponerse o no el bafiador.
Lo que no pueden hacer es echarnos
por no llevarlo, que es lo que bus-
can”, afirma este malaguefio de 54
afios. “Antes aqui no habia nada, pe-
ro las cosas cambian, es ley de vida”,
explicaba esta semana Albert Beni-
flah, responsable del establecimien-
to inaugurado a mediados de julio.

Tension por un chiringuito
La polémica en Estepona no es la
tnica. A 1100 kilémetros de alli, en
la Costa Brava, existe una historia
paralela. Sucede en la Illa Roja de la
turistica Begur (Girona), historica-
mente una de las calas nudistas por
excelencia de Catalufa. La reapertu-
ra este verano de un chiringuito ce-
rrado desde 2004 ha elevado la ten-
sién entre el nuevo administrador,
los nudistas y los textiles, como se
denomina a quienes si llevan bana-
dor. El Club Catala de Naturisme de-
nuncié a principios de agosto la dis-
criminacién que, a su juicio, ejerce el
establecimiento por no querer aten-
der a personas sin ropa. “En la anti-
gua concesién no existia problema,
incluso los camareros se desnuda-
ban. Ahora perdemos espacio”, resu-
me Segimon Rovira, presidente de la
entidad naturista. Desde el negocio,
David Maronda defiende su libertad
para exigir las normas de vestimen-
ta. “Soy una persona absolutamente
tolerante y siempre he vivido en Be-
gur. Conozco la filosofia de la playa y
la respeto. Pero me parece surrealis-
ta que se quejen por pedirles que se
pongan un simple pareo”, asegura.
Lasituacion es la contraria en Be-
nalnatura, pequeiia playa en el cora-
z6n de Benalmadena (Malaga). Jun-
to a las escaleras de su iinico acceso
hay sefiales que indican su caracter
naturista. Otro cartel dice: “En el bar
no se servira a nadie vestido o con
bafiador”. Este jueves, a las diez de la
manana, una treintena de personas
disfrutaban ya de estas aguas turque-
sas. Entre las consultadas, nadie que-
ria dar su nombre ni entrar en polé-
micas, pero dejaban claro lo que ocu-
rre cuando algiin banista se instala
en la arena y no se desnuda. “Empe-
zamos a aplaudir hasta que se va”,
explica un hombre de unos 60 afios,
como la inmensa mayoria de quie-
nes madrugan para darse un bafio o
practicar esnérquel entre las rocas.

-
Varias personas hacen nudismo en la playa Costa Natura, en Estepona (Malaga). Abajo, la playa
naturista de llla Roja en Begur (Girona). / GARGIA-SANTOS / TONI FERRAGUT
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El Ayuntamiento no ha recibido que-
jas de no nudistas al respecto, segin
fuentes municipales. En la Federa-
cion Espanola de Naturismo creen
que es algo puntual que no debe ser-
vir para confundir “lo anecdético
con lo generalizado”. Apunta que, de
ocurrir, la practica “es ilegal” como,
en su opinion, es prohibir que perso-
nas desnudas usen las hamacas de
los chiringuitos.

Mas al este, en la playa de Canta-
rrijan, en Almufécar (Granada) no
tienen ese problema. La convivencia
con los textiles apenas ha generado
nunca problemas. En sus dos chirin-
guitos no ponen pegas a usar las ha-
macas sin ropa. Y desde 2018, uno de
ellos, La Barraca, permite el naturis-
mo en parte de su terraza. “En gene-
ral hay muybuen ambiente”, dice Pe-
dro Pérez, secretario de la Asocia-
cién de Amigos de la Playa Nudista
de Cantarrijan (AAPNC), con un cen-
tenar de socios. “Eso si, en tempora-
da alta, en pleno verano, el nudismo
baja muchisimo”, asegura. La pre-
sencia masiva de bafistas frena.
“Pierdes la sensacion de intimidad”,
dice una joven de 28 de Formentera
que prefiere no dar su nombre y que

en julio y agosto mantiene el biquini.
En esos meses este territorio multi-
plica su poblacién y se aleja de una
tradicion naturista que trajeron los
conocidos como els peluts en los
afos sesenta. Dos de ellos protagoni-
zaban la pelicula More, dirigida por
Barbet Schroeder, rodada en For-
mentera y estrenada en 1969, en la
que ambos pasan gran parte del
tiempo sin ropa en el mar o en casa.

Naturistas como Pedro Pérez solo
ven beneficios en esta prictica. Ha-
blan de libertad, de la comodidad al
evitar la ropa siempre hiimeda, de
las ventajas higiénicas. “Solo hay que
probarlo: es adictivo”, afiade.

Las asociaciones naturistas apun-
tan varios motivos de esta disminu-
cion de la practica. El primero, la pu-
blicidad y sus estereotipos fisicos.
“Pero estar desnudo, ver otros cuer-
pos reales, ayuda a eliminar comple-
jos. Cada uno es como es”, explica
Pérez. “El naturismo puede ayudar a
mejorar nuestra imagen corporal”,
subrayaba el psicologo infantil Jestis
Parnios al periodista Nacho Meneses.
El segundo, el temor al qué diran.
“Parte de la sociedad siempre sexua-
liza el hecho de estar desnudo. Y eso

genera dudas a muchos naturistas:
qué pensaran de mi en el trabajo o
en la familia. La educaci6n tiene mu-
cho que ver porque nos ensenan qué
partes hay que tapar”, cuenta Pérez,
que apunta un tercer ingrediente; la
censura en redes sociales, por ejem-
plo, al pezén femenino, “dando un
mensaje de que mostrarlo estd mal”.

El cuarto factor de relevancia tie-
ne que ver con las cdmaras de los
teléfonos. En la época del selfi es difi-
cil apreciar si quien se esta haciendo
una foto esta enfocando a otra perso-
na. “Puede haber confusiones”, admi-
te Segimon Rovira. Ello genera te-
mor a que una imagen robada, prin-
cipalmente a mujeres, pueda acabar
en foros de internet o paginas de con-
tenido pornogrifico, que suelen con-
tar incluso con apartados especificos
donde se exponen imagenes extrai-
das ilegalmente de las playas. Para
evitarlo, buena parte de los naturis-
tas prefieren acudir a zonas del lito-
ral donde solo encuentran a perso-
nas sin bafador. “Yo, sin embargo,
suelo ir a la que tenga méas cercaoa
la que me apetezca. Hay que respe-
tar que cada uno vaya como quiera”,
apunta Julian Santamaria, responsa-
ble de la asociacién Canudistas, des-
de Gran Canaria.

Santamaria ha tenido mas de un
problema con la Policia Local y con
quienes no entienden que se quite el
banador. Lo achaca al desconoci-
miento sobre el nudismo, legal en
cualquier playa (también rio o par-
que e incluso por la calle). Sin embar-
go, hay municipios que lo prohiben,
como hizo el murciano San Pedro
del Pinatar en verano de 2017. Meses
después el Defensor del Pueblo sugi-
rié eliminar la ordenanza contra el
nudismo en linea con lo que defien-
de el Tribunal Europeo de Derechos
Humanos, que considera que la des-
nudez publica se puede entender co-
mo parte del ejercicio del derecho a
la libertad de expresion. El Tribunal
Supremo, sin embargo, avalé en
2016 una ordenanza que vetaba el
nudismo e imponia multas a quien
lo practicase en las playas urbanas
de Cadiz, y referia también a prece-
dentes en Barcelona y Valladolid. El
tribunal entendia que las sanciones
“no son discriminatorias ni contra-
rias a los principios de legalidad”. En
la FEN creen que si, pero perdieron
el recurso. Més alla de las normas, el
naturismo reivindica normalizacién,
respeto y, sobre todo, convivencia.
Paz con ropa o sin ella, pero paz.

Con informacién de Carlos Garfella.
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