Los vuelos de bajo coste convierten la capital La mejor sombra: la que brinda la Mezquita. Recorrido por Prospect Park y su jardin
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Playa de Corinto, en Sagunto. / Santiago Carregui
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PLAYAS NUDISTAS

Paraisos
para robinsones

Entre las islas Cies y Fuerteventura, la costa espafiola
tienta cada vez mas a los amantes del nudismo

Guillermo Esain

Igo se estd moviendo en
el mundo del naturismo.
Crece la oferta con cruce-
ros, clubes, paquetes, ho-
teles y resorts —en destinos como
México, Estados Unidos, Jamaica
o Croacia— que invitan a disfrutar
de unas nakations (fusion de las
palabras inglesas desnudo y vaca-
ciones, naked y vacations). Mieke
Choin, de la Federacion Naturis-
ta Internacional, tiene claro por

donde van los tiros: “Los nuevos
naturistas buscan unas vacacio-
nes organizadas. El naturismo es-
td cada vez mds aceptado en todo
el mundo, y Espana, en ese senti-
do, es un lugar maravilloso”. Por
su clima y legislacion avanzada es
un destino nudista en alza, imbati-
ble en invierno. De hecho, en las
costas espanolas no existen playas
nudistas como tales, ya que banar-
se a puro cuerpo en cualquier pun-
to es tan libre y legal como zambu-
llirse en banador. Lo dice la Fede-
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racion Espanola de Naturismo,
que calcula que unos dos millones
de espafoles lo practican (cerca
de medio millén son asiduos). Ra-
1o es el tramo de litoral en el que
falten zonas donde el orgullo natu-
rista no se subraye con esa atmas-
fera de relajacion, formas civiliza-
das, discrecién y limpieza caracte-
risticas. Esa pulsion liberadora es
mads que una tendencia; para mu-
chos, es lo mejor del verano. Gran
parte de los recovecos naturistas
suelen corresponder a caletas ac-
cesibles a pie, distantes de las aglo-
meraciones, escondidas y caren-
tes de servicios.

No extrafa, por tanto, que du-
rante el dltimo decenio se haya du-
plicado el nimero de naturistas.
En Vera (Almerfa), el sector playero
de tradicién naturista registra ma-
yor ocupacion que el fextil. Aumen-
ta la oferta sin tapujos en piscinas
publicas, soldriums y spas. Y un
destino como Fuerteventura apos-
t6 hace ya tres décadas por captar
esta nueva clientela sensible con el
medio ambiente y de un nivel eco-
némico medio-alto que pide paso.

22 arenales Unicos

Los robinsones desembarcan en la
isla pontevedresa de Ons proce-
dentes de Bueu, Sanxenxo y Porto-
novo, y caminan 20 minutos por el
parque nacional de las Islas Atldnti-
cas hasta la cala de Melide @), a la
que acuden numerosos yates hu-
yendo del trajin de las Rias Baixas.
Hay que aprovechar el dia para ver

SLX): A r.f- »

la Punta do Centolo. En este mulli-
do colchén de arena como la cal y
aguas frias se asenté en los sesenta
la comuna Camagiiey, concordan-
te con el ideal hippy-naturista.

En Barona (A Coruiia), el anta-
fo jescandalo publico! de los nu-
distas es hoy motivo de hilaridad o
nostalgia en Porto do Son @. Des-
de la carretera, el sendero a pie
divide a la parroquia: a la derecha
atrae el castro litoral mas imponen-
te de Galicia, y a la izquierda, el
playazo blanquiverde, surfero, in-
dicado, por su condicién abierta al
Atlantico, para dias de mar calmo.

iA cudntas playas espanolas die-
ron nombre genéricamente los ale-
manes, potencia naturista donde
las haya! En Baleares y Canarias
suelen indicarse con pintadas a
mano: FKK (Freikorperkultur; es
decir, cultura del cuerpo libre). La
referencia de la Marifia Lucense la
aporta el ceramista Otero Regal:
“Recogida bajo el escarpe, sin mi-
rones, con isletas en su parte cen-
tral y un par de cuevas, la topono-
mia de la playa de los Alemanes @
recuerda a los directivos de Rosen-
thal AG, fabrica que se instal6 hace

Piscina del hotel naturista Vera Playa Club, en Almeria.

medio siglo en Cangas de Foz para
surtirse de caolines”. Dejar el co-
che en el aparcamiento a la dere-
cha del puente de FEVE, y bajar
por los chalés a medio construir.
En Requexinos @), extremo
oriental del playon de Bayas (Cas-
trillén), sorprendemos junto a las
dunas al guia turistico local, Da-

midn Luis Marin, tal como Dios lo
trajo al mundo. “De las de tradi-
cion naturista, es una de las que
mejor acceso tienen en Asturias.
Perfecta para leer, pasear y banar-
se algo resguardados del oleaje. In-
cluso hay un manantial préximo a
los farallones”.

Afrontando el duro trance de
elegir, el presidente de la Federa-
cién Espanola de Naturismo, Is-
mael Rodrigo, elige sin titubear Co-
vachos @ (Santa Cruz de Bezana),
a nueve kilémetros de Santander.
La playa permanece sumergida en
marea alta, pero cuando se retira
el flujo (jacudir s6lo en bajamar!)
se abre como si algtin Addn hubie-
ra obrado un prodigio. “Me gustan
la flecha de arena que se forma
hasta el islote y la falta de cobertu-
ra del movil”, comenta Ismael Ro-
drigo. Donde no falta nunca are-
na, sea cual sea la fase lunar, es en
la playa vizcaina de La Salvaje @
(Sopelana), que es como decir el
reducto nudista del Gran Bilbao.
Enorme hemiciclo acantilado con
dunas donde se celebra cada sep-
tiembre una clésica carrera nudis-
ta (este afo se adelanté a comien-
zos de julio). La zona
oriental es el nicleo sin
textiles por excelencia.

En lo tocante a Giro-
na, la referencia geografi-
ca la aporta el galdctico
templo de Ferran Adria,
El Bulli, en la cala Mont-
joi (Roses). Medio kiléme-
tro antes de llegar al res-
taurante se desciende a
la cala Rustella y, en 10
minutos hacia Roses, sur-
ge cala Mutra @, ecosis-
tema pristino de pinos,
pizarras y gravilla desde
el que la mirada descansa sobre el
cabo Norfeu. Nada como ir des-
pués andando hasta la punta Fal-
conera.

En la Vinyeta @ (Calella) se di-
ria que Barcelona le hubiera roba-
do un pedacito a la Costa Brava,
con su arena gruesa y todo. S6lo
asi se comprende la morfologia y
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color del cantil. Dejar el coche jun-
to a la subida al faro y pasar por
debajo de la carretera. En este di-
van junto a aguas profundas, los
nadadores desinhibidos se cono-
cen desde hace décadas, y las pae-
llas del Rocapins siguen gozando
de predicamento.

Yaen el sur, la playa del Torn @
es ejemplo muy representativo y
bien conservado de lo que fue el
litoral tarraconense antes del desa-
rrollo turistico. Ni mds ni menos
que 1.400 metros de playa protegi-
da esperan a cuantos deseen mos-
trar su cuerpo al aire libre. El Torn
es icono en Cataluia, y dispone de

Playa del Inglés, en La Gomera, uno de los
muchos rincones nudistas en las islas Ca-
narias. / Luis Roca Arencibia

asociacio d'amics (www.naturismo.
org/torn) y campings naturistas.
Para quienes ansian una cante-
ra inagotable de rincones a desma-
no existen las Baleares. En cala
Torta (i), a ocho kilémetros de Ar-
ta (Mallorca), ha ocurrido un fené-
meno ya extrapolable a lugares co-
mo, por ejemplo, la playa de Ses
Illetes (Formentera): el descubri-
miento por parte del gran publico
ha reducido notablemente el por-

centaje de nudistas. No obstante,
el marco virgen de cala Torta sigue
atrayendo por su paisaje intocado.

Mads onirica es la cala Pregon-
d6 @ (Es Mercadal), perfecta para
materializar un suefio sin bana-
dor, y, como el resto del norte de
Menorca, aconsejada para los dias
sofocantes. De Binimel.la se llega a
pie en 15 minutos, por lo que el
bafio inolvidable hay que unitlo al
senderismo. En medio de la rada,
el mar ha golpeado los islotes ddn-
doles aspectos fantdsticos; olas
que tras batir en las rocas se des-
ploman con placidez sobre arena
de grano finisimo. jCudnta belleza!

www.turismo.navarra.es « tel.: 848 420 420

JAVIER BELLOSO
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Alojamientos naturistas

» Sin llegar a los complejos natu-
ristas de lujo abiertos en México
y Estados Unidos, Espafia dispo-
ne cada vez de mas centros es-
pecializados. A la clasica oferta
almeriense de Vera —el Unico ho-
tel naturista de Esparia, el Vera
Playa Club (950 46 74 75; www.
playasenator.com), y 12 urbaniza-
ciones naturistas— y El Portus
(968 55 30 52; www.elportus.
com), en Cartagena (Murcia)
—camping con spa y bungalés—,
se suman en Canarias nuevas

Si facil es topar con lugares na-
turistas en Baleares, todo lo contra-
rio ocurre en Castelléon. Menos
mal que el parque natural del Prat
de Cabanes abrevia la busqueda.
La entrada a la playa del Cuartel
de Carabineros (@ parte del kil6-
metro 1,004 de la CN-340, en Caba-
nes, a la altura del restaurante Te-
re. Es preciso caminar cerca de un
kilémetro hasta la orilla tapizada
de cuerpos desnudos, arenosa en
un 30%, de un sosiego inédito en
costas urbanizadas con ahinco.
Aprovechando la posicién horizon-
tal se otea el vuelo de canasteras y
aguiluchos cenizos.
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© Playa del Barronal

instalaciones. Al menos con tres
meses de adelanto es preciso re-
servar en los 28 bungalés Mag-
nolias Natura (928 77 01 22;
www.canariasnatura.com), junto
al campo de golf de Maspalomas
(Gran Canaria). Equipado con
piscina y bar, dispone de servicio
gratuito de autobus a la playa
(no acepta a menores de 12
afios). En el sur de Fuerteventu-
ra, el hotel Occidental Grand
Fuerteventura (www.occidental-
hoteles.com; 928 87 36 00) de
Morro Jable dispone de un blo-
que entero destinado al publico
naturista, que incluye piscina, ba-
fio turco, sauna y jacuzzi. A dos
kildmetros, en Esquinzo, los apar-
tamentos Monte Marina Natu-
rist Resort (www.monte-marina.
com) ofrecen un sector naturista
con jardin y piscina.

Casi limitrofe con Castellén se
encuentra otro pequefio reducto
naturista, esta vez valenciano: Co-
rinto @, en Sagunto. Recondita,
cuidada, en ella se entremezclan
arena y piedrecillas. Mds encanto
paisajistico revela el Racé del Co-
nill @ (Villajoyosa). Los alicanti-
nos no la quieren, la adoran por
sus dos brazos arenosos que han
sobrevivido a la especulacién. ;Y
pensar que justo detrds impera el
skyline de Benidorm!

Las murcianas de Calblanque
(Cartagena) van mads alld. Son pla-

Pasa a la pagina siguiente

Reyno de
Navarra

Tierra de Diversidad
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Viene de la pagina anterior

yas iconicas. Sin edificios que las
mancillen; catalogadas como par-
que regional; dotadas con aguas
limpias y arena dorada, de la que
se sacude a pedir de boca y no
resulta pegajosa. El viento nunca
es cortante. Desde el segundo apar-
camiento hay que andar un cuarto
de hora, doblando la cresta rocosa
que aisla la cala Parrefio (&, de
apenas 30 metros.

Almerfa, provincia naturista
por excelencia, ofrece en el cabo
de Gata (Nijar) una de sus joyas
del Mediterrdneo hispano. Vinien-
do de San José, antes de la cala del
Moénsul, se encuentra el aparca-
miento del que un kilémetro de
senda arenosa la separa de la mara-
villosa playa del Barronal (®. El ac-
ceso rodado hasta el aparcamien-
to estd reservado al transporte pu-
blico los fines de semana, y del 11
al 17 de agosto, de 11.00 a 21.30. El
Barronal es la playa nudista por
antonomasia del parque natural. A
ambos lados de la lengua de arena
blanca, entre acantilados revesti-
dos por almohadillado de basalto,
otras calas despliegan diferentes in-
timidades a gusto del solitario.

Dos chiringuitos

Las restricciones de acceso en co-
che a las playas acaban de llegar a
Granada. Este afio, debido ala ma-
sificacion, la bajada en vehiculo a
Cantarrijan @ (Almunécar) sélo
se permite en transporte publico,
de 10.00 a 22.00 (dos euros), lo
que ha supuesto el adiés al hervi-
dero vacacional, con la ventaja, al
menos este afio, de seguir contan-
do con sus dos chiringuitos, algo

La marea baja abre un espectacular sendero de arena hacia la roca en la playa de Covachos, cerca de Santander. / Javier Cotera

raro de ver en playas naturistas.
Por su parte, la oscura playa de
Almayate @ (Vélez-Mdlaga), a un
kilémetro al este de Torre del Mar,
es para la mayoria una perfecta
desconocida, no asi para los clien-
tes del cdmping naturista Alma-
nat. Su director, Francisco Albo,
ejemplifica la normalidad que em-
pieza a rodear la practica naturis-
ta: no es sino el antiguo pdrroco
de la localidad. Sus antiguos feli-
greses se complacen en “una pla-
ya muy cémoda, muy familiar y
discreta a la vez”.

En Cddiz, la abundancia de es-
pacios abiertos amplia la oferta
playistica. Los naturistas tienen
su oasis particular, sobre todo los
dias en que no sopla el viento de
Levante, en el arenal de Castilno-
vo (® (Conil de la Frontera), sena-
lado por una torre rectangular
que protegia las rentables alma-
drabas del ducado de Medina Si-
donia. Para acceder hay que cami-
nar desde Conil 600 metros hasta
la franja comprendida por los rios
Salado y Conilete. Para mantener
la zona despejada de edificios, el

Ayuntamiento ha prohibido el ur-
banismo en las inmediaciones.

La existencia de enebros mo-
numentales entre trenes dunares
impulsa al nudista a establecerse
sin complejos en la playa de Los
Enebrales @), en un tramo virgi-
nal de Punta Umbria (Huelva)
que el sol incendia al atardecer.
Existen varias entradas desde la
vieja carretera general.

La impronta del turismo ale-
mdn, en cuanto a normalidad y
educacion naturista, impregna las
playas meridionales de Fuerteven-

Naturismo
en la ‘web’

e

Direcciones en Internet

» www.lugaresnaturistas.org
es una web clasica donde,
ademas de un listado de pla-
yas, esta colgado un concurso
de fotografias naturistas (las
mas votadas son playeras).

» La Federacion Espariola de
Naturismo (www.naturismo.
org) sugiere arenales a los
espiritus libres, ademas de
citas y complejos turisticos o
de ocio.

» Turespaifia (www.spain.info)
ofrece un motor de busqueda
de playas naturistas.

» http://naturistas.iespana.
es, asimismo, recomienda zo-
nas de bafio.

» Internacional Naturist Fede-
ration (www.inf-fni.org) cuen-
ta con un amplio listado de
resorts y clubes naturistas en
todo el mundo.

tura. Las de Jandia (Pdjara) son de
tradicién mixta, aunque quien bus-
que ausencia total de banadores
que se dirija al Risco del Paso @).
Por su parte, los miembros de la
Unica asociacién naturista de Tene-
rife, Naturaten, se suelen dar cita
en La Tejita @ (Granadilla de Abo-
na). Menudean los cuerpos al sol
junto al bunker-chiringuito, a un
kilémetro del aparcamiento. Cuan-
do castiga el alisio, lo mejor es bus-
car la caleta situada en la falda de
la Montafia Roja, donde se alqui-
lan hamacas y sombrillas.

mmmp de Pontevedra
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