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Naturismo. La asociacion para el desarrollo de esta practica en la Comunidad ha llegado a un acuerdo
conun ‘spa’ de la capital, que permitira a sus abonados, y a todo aquel que quiera experimentar el
nudismo, utilizar las instalaciones del recinto sin usar banador el primer domingo de cada mes

Un domingo al desnudo
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os balnearios urbanos es-
tan a la Ultima. Y es bien
sabido que, en una ciudad
tan grande como Madrid,
las modas no permanecen homogé-
neas. Las tendencias se diversifican
ada cual termina adaptandolas a
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«Este es el uso normal de
un balneario, porque lo
logico es no llevar ropa
puesta durante el bano»
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Pero
wver, primer domingo de uso nudis-
ta del balneario, tanto agregados
)cios estaban entusiasma-
expresion buena idea se re-

isfrutan los asociados

que
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dos. La
t ida vez que llegaba un nue-

no llevar traje de bano

r el circuito termal no es

1 inal, sino una eleccion
que encierra toda una filosofia de vi-
la. «El hombre se viste para hacer

frente al frio porque es un animal in-
tualizd el presidente
a misma inteligencia
le a no utilizar prendas
S NO SON Necesarias»

Los naturistas disfrutaron ayer por primera vez de las instalaciones del baineario Aquaestética Spa. / Javi MarTiNE

Familias enteras se propusie-
ron poner en practica esta forma
de raciocinio. Mayores, v también
pequenos, transitaban en cueros
de la piscina a las duchas con toda
naturalidad. «Los ninos aceptan el
desnudo con facilidad, ellos no’lo
consideran algo vergonzoso», de-
claré Rodrigo. «No entienden que
haya unas partes de cuerpo supe-

Nudistas en la piscina de la Casa de Campo, que usan los sabados.
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riores a otras que, por su caracter
presuntamente pecaminoso o ma-
lo, tienen que permanecer ocul-
tas. Eso es fruto de unas ideas que
se inculcan». Y en ADN opinan
que un cuerpo descubierto no tie-
ne por qué tener, necesariamente
connotaciones sexuales

El presidente de la asociacion
aseguro que los postulados natu-

ACTIVIDADES PARA
TODOS LOS GUSTOS
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Las actividades de la Asociacion
para el Desarrollo del Naturismo
de la Comunidad de Madrid no co-
menzaron ayer con la reunion en el
‘spa’ de la calle del Doctor Santero.
ADN lleva en activo desde 1989, y
desde entonces ofrece a los mas de
600 asociados con los que cuenta
en la Comunidad de Madrid dife-
rentes iniciativas relacionadas con
el nudismo. La mas destacada, tam-
bién relativa al agua, es el uso de la
piscina de la Casa de Campo: du-
rante el invierno, los primeros sa-
bados de mes, de 11.30 a 14.30, las
prendas de bano brillan por su au-
sencia. Los viernes, en el centro
Cultural Trece Rosas, hay tertulias,
Y cualquiera de los 3.000 registra-
dos espanoles ha podido participar
en el I Certamen de Relatos Cortos,
bautizado ‘Lady Godiva’. La web
del colectivo, www.naturismo.org,
mantiene a los socios informados
sobre las distintas actividades.
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conta
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a evitar la anorexia y la bulimia,
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